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[LOs corohaVvirus, Soh unha
familia de Virus que Causah
enfermedades respiratorios,
Gque pueden ir desde un
Simple resfriado comun hasta
uha enfermedad mas grave, a
prinCipios de |la pandemia
éramos ignorantes de |0 gue
estaba sucediendo en todo e|
mundo Y de |a letalidad de
este huevo Coronhavirus, al
cual o llamaroh COVID-19, Si
bien no sabiamos hada, “la
experiencCia hace al maestro”,
los médicos y enfermeros
jugaron uh papel importante
en el cuidado de |os

afdito’cial

pacientes convalecientes de
la enfermedad, asi como (oS Y
|as Cientificos que Crearon
las Vacunas que mas tarde
salvarian inhumerables vidas ¥
protegerian a quienes luchan
Sin cesar en la primera lihea
en [as famosas areas COVID,
pero 0jo que Ya hah ocurrido
MUChOS Casos de rebrote Y es
precCisamente [0 que
queremos evitar, es por ello
que la “Escuela Primaria
Ejercito del Trabajo” nos
recuerda cOmo prevenir el
COVID-19.



¢Queé es el SARS-CoV-2?

Es un virus que forma parte de
la fFamilia de Virus ' i
“Coronavirus”, que reciben su
nombre por Su forma en
“corona”. Es el mas reCiente de
|0S COoronhavirus, identificado en
el 2019 Y Causa la enfertmedad
llamada COVID-19, responsable
de la aCtual pahdemia.

| | | | | |
¢COmo se transmite?

La princCipal es al inhalar aire que contenga las gotitas de Saliva que

La COVID-19 se puede trahsmitir de 3 formas I
emiten personas enfermas al toser, estorpudar O hablar. I

A\ estar CerCa de personas infeCtadas, |as gotitas de Saliva que estas
emiten al toser estorhudar O hablar pueden entrar en contaCto Con |a
mUuCosa de 0jos hariz 0 boCa e infectarte.

A través de superficies (Fomites). Al toCarse |0s 0jos, hariz 0 boCa
después de haber toCcado superficies contaminadas.

—————A



Sintomas del COVID-19
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Oomo puedo prevenhir|o?
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SANA DISTANCIA ESTORNUDO DE ETIQUETA

LAVADO DE MANOS

USO DE CUBREBOCA

SITIOS DE INFORMACION CONFIABLE

VACUNACION

ESPACIOS VENTILADOS




Tecnologia en [as Vacunas

“Hoy Sanofi estd trabajando
con dos tecnhologias
diferentes en su busqueda de
vacunas para COVID-19. La
primera es una tecnologia de
proteing recombinante que
utiliza, entre otros
ingredientes, porciones de |a
‘proteina de espiga’ ubicada
sobre la superficCie del Virus.
La segunda es una techologia

de ARNM que incluye la
codificacion genética de la
proteina de espiga. Se espera
enh ambos Casos que el cuerpo
pueda ser CapacCitado para
identificar mas rapidamente
el virus ¥y combatir|o porque
Ya ha Visto’ y eliminado la
proteina espiga, gracias a
huestras Vacunas”, sehala
Triomphe.

https://www.sanofi-pacifico-caribe.com/es/las-vacunas-nuestra-mejor-linea-de-defensa-contra-

enfermedades-infecciosas-como-el-covid-19
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POSITIVOS ESTIMADDS

7,376,679

DEFUMCIOMES ESTIMADAS

343,710
ACTIVOS ESTIMADOS
16,534
CONFIRMADOS NEGATIVOS
7,059,348 10,459,678
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763,794 329,761
RECUPERADOS ACTIVOS

6,321,863 15,614
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¢Sabias que?

El médico Edward Jenner observo que
1as personas que ordenabanh Vacas Y
contraiah [a Viruela bovina estaban

protegidas Contra la Viruela humana. En
1796 inoculd a uh nifo de ocho anos

fluido de las pustulas de Viruela bovina ¥
Cuanhdo, posteriormente, |e inyecto el

Virus de |a Viruela humanha el hifio ni se

contagid ni tuvo sintomas.




| Quetza|

La caceria y el trafico ilegal, asi
como la pérdida de |os bosques de
hiebla, ponen al quetzal
(Pharomacrus mocinno) en peligro de
extinCion, una de [as mas hermosas
aves del mundo.

Esta ave mondgama habita los
bosques tropicales ¥ subtropicCales ¥
se alimenta de aguacatillos, insectos Yy
mMolusCos, lagartijas ¥ ranas, entre
otros, mientras sus depredadores
naturales son [a tuCaneta verde, las
ardillas y otros mamiferos hoCturnos;
|os buhos, halcones ¥ aguilillas, pero
sobre todo [0s humanos que |0
Capturah para vender|o como
mMascota, Sin saber gue no sobrevive
al Cautiverio.

[.a belleza de esta ave reline unos
0jOS redondos y oscuros que le
aportan un aire apacible, un
inCipiente penaCho corohahdo la
Cabeza que remata Con un pequeno
piCo amarillo intenso Y, sobre todo,
uh plumaje espectacular reluciente y
Vistoso en el macho que exhibe en [0s
Casi 42 centimetros de su cuerpo
tohalidades iridiscentes rojo en el
vientre; harahja, amarillo, azul y verde
esmeralda en el resto del cuerpo y en
|a espeCtacCular Cola de Cuatro
plumas de hasta unh metro de |argo
que revela su dimorfismo sexual

https://www.qob.mx/semarnat/articulos/quetzal-belleza-en-peligro



https://www.gob.mx/semarnat/articulos/quetzal-belleza-en-peligro
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El Maiz

En México, el maiz forma parte de
nuestra alimentacion diaria, es el
Cultivo de mayor presencCia en el pais,
constituye un insumo para la
ganaderia Y para la obtencion de
humerosos productos industriales,
por [0 que, desde el punto de Vista
alimentario, econémico, politico y
social, es el cultivo agricola mas
importante (Herhandez 1971, Polahco
Y Flores 2008, STAP 2008).

El maiz (Z2ea mays ssp. mays) es un
pasto de |a familia botdniCa Poaceae
O Gramineae, al igual que el trigo, el
arroz, |a cebada, el Centeno Y |a

avena. Este cultivo se origind
mediante e| proceso de
domesticacion que llevaron a Cabo
los antiguos habitantes de
Mesoamérica, a partir de |0s
“teocintles”, gramineas muy similares
al maiz, que crecen de manera
natural prinCipalmente en México y
en parte de Centroameérica. Se
considera que |as poblacCiones de
teocintle del centro del México
(Kato 198¢) O |0S que CreCen en el
tropico seco de la Cuenca del Balsas
(Matsuoka et al. 2002), pudieron ser
|os ahcestros de |os Cuales se
domestico el maiz como planta
Cultivada.



El Nopal

el hopal contiene Vitaminas A,
complejo B, C, miherales como
CalCio, magnhesio, sodio, potasio,
hierro y fibras en lighina,

| celulosa, hemicelulosa, pectina, ¥
| mucilagos que, en conjunto con

& los 17 aminoacidos, ayudan a
N

| eliinar toxinas provocadas por
el alcohol y el humo de| Cigarro.

Ademas, limpia el colon, Ya que
contiene fibras dietéticas
solubles e insolubles. [Las fibras
dietéticas insolubles absorben

agua Y aceleran el paso de |0s
| alimentos por e| traCto digestivo

| ycontribuyen a regular el

movimiento intestinal
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