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Editorial !

Era el 28 de febrero de 2020 en la capital
del estado mexicano, cuando la
Secretaria de Salud confirma el primer
caso de coronavirus en México, se
trataba de un joven de 35 afos de edad
que estuvo en ltalia, fue internado en el
Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, el miedo y la incredulidad
invadié completamente a la poblaciéon
mexicana... miedo que se alimentaria
mas tarde el 16 de marzo de 2020
cuando se anuncia publicamente la
"Campafa nacional de sana distancia”,
mas de 30 millones de estudiantes
fueron a sus casas, millones de personas
perdieron su empleo, y en medio de la
tragedia, 3 dias después muere el primer
paciente por covid-19 en México, no esta
demds decir que nuestro sistema de
salud no estaba preparada para esta
pandemia, la falta de un tratamiento
especifico, el escases masivo de insumos
sanitarios hicieron mas dificiles las cosas
para el personal de salud, los patios de
los hospitales y salas de espera se

convirtieron en areas para el tratamiento
del covid-19-
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Y la muerte reclamo a cuantas almas
pudo, sin distinciones, personas de
todas las edades, razas y profesiones, y
en el primer afio habia alrededor de 1,
400, 000 (Un millén cuatrocientos mil)
casos de coronavirus confirmados y casi
130,000 (ciento treinta mil) decesos por
esta enfermedad, en el segundo afio no
disminuyeron los casos, pues hubo casi
4,000,000 (cuatro millones) de casos
confirmados y alrededor de 300,000(
trecientos mil) decesos lamentables,
para hoy en la semana 22 del tercer afo
de la pandemia, hay mas de 6,000,00 m(
seis millones) de casos confirmados por
COVID 19 y mas de 330,000( trecientas
treinta mil) muertes con esto la
pandemia ha sido una lucha constante y
en medio de toda esa batalla con la
vacuna hubo una luz de esperanza para
México, pero hoy la quinta ola de covid-
19 nos golpea nuevamente.” Jenni:
Tomemos un minuto por todas aquellas
muertes, de padres, madres, hermanos,
hijos, amigos, conocidos, quienes
fallecieron a causa del covid.19-



Quinta ola de COVID-19

DEFUNCIONES ESTIMADAS

340,376

De esos 6 millones de casosl
confirmados el hay casi 340 mil
NE[lI decesos y aproximadamente 5|
J millones de pacientes I
recuperados, actualmente en
9"" México se aproxima que hay ?40*0?8 32
114,000(ciento catorce mil) casos
| de COVID 19 activos.
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recuperd del COVID 19 mientras

Ique el otro 15 % ha fallecido,l
aproximadamente el 4,6 % de una

I poblacion de 130 millones de
habitantes, se infecté del covid-19,

I y el 0.2 % de la poblacién mexicana,
entre jovenes, adultos e infantes,
fallecié lamentablemente. I

I-52.30 % de dichos casos fueron_l
hombres mientras que el 47.70 % I
fueron mujeres, de los casos
confirmados el 11.51 % son I

tratados en los hospitales, y el I
| I otro 88.49 % son tratados
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los factores predisponentes que
pueden empeorar la enfermedad por
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e diabetes

e obesidad

e Hipertension

siendo esta ultima la el factor mas
peligroso para una complicaciéon

Grupos de edades segun la informacidn
durante la enfermedad. P 9

del CONACYT, en los cuales hay un
mayor indice de contagios,
dividiéndolos por casos tratados
ambulatoriamente y hospitalizados.
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25-29 anos: 727,352 Ambulatorios con
20,567 hospitalizados

30-34 anos: 696,450 ambulatorios con
27,283 hospitalizados

A b

35,39 anos: 631,102 ambulatorios con
73,947 ambulatorios

5-9 afos:
10-14 afios 137,957 ambulatorios

o ) 15-19 afios 229,213 ambulatorios
La tasa de incidencia es de 4577.93
(tasa por cada 100 k habitantes) casos Estos casos en los que las poblaciones
confirmados, aqui una tabla de las de 5a 19 afios se estan infectando es por
anteriores olas del COVID-19, vamos falta de una vacuna o por un esquema

. incompleto.
con un comercial y volvemos.

N° OLA CASOS CONFIRMADQOS  TASA DE INCIDENCIA

POR 1,000 HAB
1ERA OLA 813,366 6.4

2DA OLA 1,532,266 ns
3ERA OLA 1,358,852 105
4TA OLA 1,209,468 9.3




Uso de la
dexametasona

como tratamiento
para COVID-19

Segun la OMS, En un estudio realizado
recientemente en el Reino Unido se
observé que la dexametasona reduce en
una tercera parte la mortalidad de los
pacientes que requieren ventilacion y en
una quinta parte la de aquellos que
necesitan oxigenoterapia. Sin embargo,
no se observd que fuera beneficiosa
para los pacientes que no requieren
oxigenoterapia.

La OMS estd esperando a que se
publique el informe completo de este
estudio antes de modificar sus
recomendaciones. No obstante, los
médicos pueden empezar a considerar
el uso de la dexametasona para tratar a
los enfermos graves y criticos, tal y como
se ha hecho en este ensayo.

El 2 de septiembre de 2020, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
publicé unas orientaciones provisionales
sobre el uso de dexametasona y otros
corticosteroides para tratar la COVID-19.

Estas orientaciones han sido elaboradas
por un equipo de la OMS y de expertos
e investigadores internacionales a partir

LA DEXAMETASONA

esun medicamento CONTRA COVID-19 que NO DEBE AUTOMEDICARSE

] é@v .M-ssmo@ﬁ@é

#IMSSolidorio)

® Es usado para pacientes graves que requieren
oxigeno o estan conectados a ventilacion
mecanica.

® E| farmaco sélo pude ser prescrito
por un profesional de la salud.

® Reduce la muerte en personas

con COVID-19 con sintomas graves.

NO puede utilizarse para sintomas leves.

'Hoy mas que nunca

nca #IMSSolidario.
‘Me quedo en casa para apoyaranuutro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

GOBIERNODE | ()
MEXICO | ws

de datos cientificos obtenidos en siete
ensayos clinicos.

En las orientaciones se hacen dos
recomendaciones:

Recomendacion 1:

La OMS recomienda firmemente
administrar  corticosteroides (p. €j.,
dexametasona,

hidrocortisona o prednisona) por via oral
o intravenosa para tratar a los pacientes
graves o criticos de COVID-19.

Recomendacién 2:

La OMS desaconseja tratar con
corticosteroides a los pacientes con
sintomas de esta enfermedad que no
sean graves, salvo si ya los estan
tomando para tratar otras dolencias.

La posologia debe ser una dosis diaria
durante 7 a 10 dias.



Se deben administrar diariamente 6 mg
de dexometasona, que equivalen a 160
mg de hidrocortisona (es decir, 50 mg
cada 8 horas o 100 mg cada 12 horas),
40 mg de prednisona o 32 mg de
metilprednisolona (8 mg cada 6 horas)

Ventiladores mecanicos

Con la llegada del COVID-19, y los casos
en aumento en los hospitales las
opciones de tratamiento para
oxigenoterapia llegaban a un nivel en el
que se tenia que realizar una intubacion
endotraqueal conectada a un ventilador
mecanico.

El covid-19 puede causar una afeccién
que dificulte la respiracion o la llegada
de oxigeno a la sangre. Esa afeccion se
denomina insuficiencia respiratoria.

Los ventiladores mecanicos son aparatos
que funcionan como una especie de
fuelles para permitir que el aire entre y
salga de los pulmones. El equipo
multidisciplinario de la salud configurara
el ventilador para controlar la frecuencia
con la que empuja aire hacia los
pulmones y la cantidad de aire que el
paciente recibe.




La noticia

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
SALUD PROMOCION DE LA SALUD

. . 15/07/2022
Informe Técnico Diario COVID-19 MEXICO 17:00 Hrs

All4 de julio de 2022, a nivel mundial se han reportado 557,006,079 casos confirmados (1,062,496 casos nuevos)
y 6,357,116 defunciones (1,871 nuevas defunciones).*

En las ultimas 24 horas se reportaron 1,062,496 casos y 1,871 defunciones a nivel global.*

La letalidad global es de 1.1%.*

La OMS clasifica su distribucion de casos por regiones. *En espera de actualizacién de la OMS

Casos diarios por regiones de la OMS jueves, 14 de julio de 2022
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*Los casos y defundiones incluyen las embarcaciones Intermacionales,

El analisis nacional contempla a todos los casos sospechosos totales de enfermedad respiratoria viral (casos
sospechosos sin muestra, sin posibilidad de resultado¥ y sospechosos con muestra) y los casos y defunciones

con asociacion o dictaminacion clinica-epidemiologica desde la semana epidemioldgica 1 del 2020 a la 28 del
2022.

¥Muestra rechazada, no recibida, no adecuado, no amplifico, sin células y sin aislamiento.

La variable de asociacién o dictaminacion clinica —epidemiolégica a COVID-19, se incorporé al estudio epidemiolégico

de caso sospechoso de enfermedad respiratoria viral y a la vigilancia epidemiolégica, con el objetivo de tener un mejor
acercamiento al comportamiento de la epidemia en el pals.

En México, hasta el dia de hoy se han confirmado 6,408,443 casos totales y 326,420 defunciones totales por
COVID-19. (Ver Imagen 1).

La tasa de incidencia de casos acumulados de 4,925.1" por cada 100,000 habitantes. **La tasa de incidencia se ajusta
a la proyeccion de la poblacion a mediados del periodo 2022 (Fuente: CONAPO)

La distribucion por sexo en los casos confirmados muestra un predomino en mujeres (52.7%). La mediana de
edad en general es de 38 anos.

SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/UIES/Informe técnico, COVID-19 /México. Francisco de P. Miranda N* 157, Col. Lomas de Plateros, Demarcacion Territorial Alvaro Obregén, C.P. 01480. CDMX,
Tel. 800 00 44800 / 55 53 3718 45. * Informacion preliminar al corte de informacion del dia de hoy.
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Informe Técnico Diario COVID-19 MEXICO

Imagen 1. Mapa con la tasa de incidencia de casos activos estimados de COV|D-19 por entidad de residencia.
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Mapa interactivo COVID-19 en México: https://covidl9.sinave.gob.mx

La siguiente grafica muestra los casos confirmados acumulados por entidad de residencia, las 10 primeras
entidades que acumulan el mayor numero de casos son: Ciudad de Meéxico, Estado de Mexico, Nuevo Leon,
Guanajuato, Jalisco, San Luis Potosi, Tabasco, Veracruz, Puebla y Sonora, que en conjunto conforman el 65% de
todos los casos acumulados registrados en el pais.

e
a
1,800,000 4
1,600,000
1,400,000
w
©1.200,000
Sroco000 M
o &
o 800000 M @
[+ 4 V. JP,
$ 600,000 82 o
2 SQ‘FQQ;{]\’ © — ©
Z 400,000 MOomMUumegnNasEROANgsNelomn o
' R R R R R R R R R R
200,000 II e e I - - I e B B I
B o~ Lol R
0 IIIII.. BREREEEEE e
FANO NI PR YR P PO SIIFTL OO0 ORLLO0LANFORQ
o = S
(§§eéyW¢§@@§§§qQ@g@&ﬁ@§§§§&¢g&ja§
R o
ENTIDAD DE RESIDENCIA

SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/VIES/Informe técnico, COVID-19 /México. Francisco de P. Miranda N* 157, Col. Lomas de Plateros, Demarcacion Territorial Alvaro Obregén, C.P. 01480. CDMX,
Tel. 800 00 44800 / 55 53 3718 45. * Informacion preliminar al corte de informacion del dia de hoy.



Compra nuestros cursos

jiAtencion!!
Eres estudiante de enfermeria o auxiliar en enfermeria

Curso de “Curacion de heridas” |

o O

iilnscribete ya!! Informes y mas a:
mediccenfer@gmail.com Tel.: 55 8701 2489 WhatsApp: 56 2624 4757
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ijAtencion!! Estas interesado en
el area de la salud y no sabes
por donde empezar

Curso de “signos vitales”

BEES0lo hoy 50% defilescuento en las
primeras ifiscripciones 8

iilnscribete ya!! Informes y mas a:

iilnscribete ya” Informes y mas a:
mediccenfer@gmail.com WhatsApp: 56 2624 4757

mediccenfer@gmail.com Tel.: 55 8701 2489 WhatsApp: 56 2624 4757
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“Bajo el ojo de dios”
Tomada por:’Jesu-s Herrera

Locacién: Chimalhuacén, México, México

“Atardecer en la mixteca”
Tomada por: Jesus Herrera

Locacién: “Tacuno”,Santa
Maria Tindu, Huajuapan de
ledn, Oaxaca, México




“Maravillas de dios”

Tomada por: Jesus Herrera

Locacion: “Tacuno”,Santa Maria Tindu, Huajuapan de ledn,
Oaxaca, México




JSABIAS QUE 7
El origen de la anestesia
La Ciencias en la salud ha buscado
la forma de aliviar el dolor, pero en
la antigliedad la mediciag. era -
diferente ya que era asoct@da al ¢+
dolor: Antes del descubrimiento de
la anestesia las operaciones,
amyutaqiones, extracciones,
pequefias cirugias era considerado
unas terribles torturas. Pero todo
cambio el 16 de octubre




El tigre de sumatra

El riesgo de extincion de este mamifero
felino es uno de los mas altos del
planeta. Se calcula que hace 15 afos
habia 100.000 ejemplares
aproximadamente, mientras que en la
actualidad solo quedan unos 4.000 en
libertad y 20.000 en cautividad. Su
mayor enemigo: el hombre y la caza
furtiva.

Las seis subespecies de este fascinante
animal se encuentran repartidas por
Asia: principalmente en India, Indochina
y China. El tigre de Bengala, la especie
mas numerosa, nos ofrece laimagen mas
conocida de este animal, que es animal
nacional de la India y de Bangladesh.

El  habitat de este implacable
depredador son los bosques densos y la
sabana, y es facil de reconocer por sus
caracteristicas rayas verticales que
suelen combinar el naranja y el negro,
con zonas blancas. Se dice que no hay
dos ejemplares iguales, pues los
investigadores utilizan estas rayas como
huellas dactilares para diferenciar un
tigre de otro.
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Los frijoles pertenecen a la familia de
las leguminosas. En el mundo se

conocen alrededor de 150 especies

de frijoles, de las cuales 70 se
encuentran en Meéxico con gran
variedad de tamafos y colores.
Hallazgos confirman que el frijol era
cultivado en Mesoamérica hace ya
8,000 afios y que fue una de las
principales especies que se integro a

la dieta basica de las culturas
indigenas.
Los frijoles son elemento

fundamental de la mesa mexicana,
pues estan presentes en la mayoria
de por
ejemplo, sopes, panuchos, tlacoyos,

los antojitos mexicanos,

y por supuesto en las enfrijoladas,
también son ingrediente basico de
muchos platillos famosos como el
caso de los frijoles puercos de
diversas regiones del pais o los
frijoles charros, clasicos del norte de

}

_—

.

-




| a zanahoria

La zanahoria destaca por su alto
contenido de vitamina A, que ayuda a
mejorar la vista. Al vapor, hervida, cruda,
cocida, licuada o simplemente frescay a
bocados, esta delicia anaranjada...

Guanajuato el primer productor de
zanahoria, en México.

e Esrica en fésforo, el cual vigoriza
las mentes y cuerpos cansados.

e Es muy dutil para eliminar los
colicos y favorece la digestion.

e Es un vegetal diurético que evita
la retencién de liquidos.

e No puede faltar en verano, ya que
facilita el bronceado de manera
saludable y totalmente natural.

e Al ingerirla aporta todas las

vitaminas y nutrientes necesarios
a disfrutar de una piel

a, de suficiente energia 'y

a digestion.

a ansiedad
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Tu salud y tu educacion son 1o mas
importante
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