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Editorial

Hoy en dia las enfermedades
cronicas prevalecen dentro de
la sociedad mexicana, y cada
dia mas en los adultos mayores,
que son diagnosticados con
enfermedades de diversas
indoles, cardiacas, metabdlicas
y respiratorias, entre las que se
encuentran, la diabetes, la
hipertensiény el EPOC, dichos

padecimientos afectan
diariamente a miles de
Mexicanos, en distintos

laboral, cultural,
social y hasta
espiritual, es claro que hay un
gran problema que azota al pais
puesto que la falta de personal
de salud en las zonas mas

contextos,
econdmico,

marginadas del pais, y en
incremento de las
enfermedades crdnico

degenerativas, podrian alcanzar
numeros descomunales, ahora
como nunca antes en la historia
se necesitan manos...
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(De que mueren

los mexicanos?

En México diariamente milesde
personas son diagnosticadas
con diversos padecimientos, y
peor aun miles otras mueren

por esos mismos
padecimientos que
generalmente son
enfermedades crénico-

degenerativas, es por eso que
se habla de mortalidad vy
morbilidad, pero para conocer
dichos conceptos primero hay
que saber que es una
enfermedad.

Segun la secretaria de salud
publica

Enfermedad: “Es una alteracién
del estado de salud normal
asociado caracterizacion
secuencial de signosy sintomas

ocasionados por un agente
especifico”

Huesped

Y para resumir esta pequena
introduccién estan los
siguientes elementos:

Triada ecoldgica

Es una triada de tres elementos
que son clave para que una
enfermedad pueda infectar al
cuerpo humano y enfermarlo.

Y este se compone por

Agente: Cualquier virus,
bacteria u hongo.

Huésped: El individuo con las
caracteristicas especificas,
edad, sexo, peso, AHF etc.

Medio ambiente: Las
condiciones necesarias para
que el agente se introduzca e
infecte exitosamente al

huésped.%;%
¥k
"5 ente

| -

- g

Medio ambiente
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Para saber +

También dentro del cuadro clinico de todas las enfermedades, se
compone por tres periodos:

Prepatogénico: Antesde la enfermedad o patologia, en este periodo
la enfermedad aun es prevenible, con diversas estrategias, tales como
una dieta balanceada, ejercicio, vacunacién contra enfermedades
infectocontagiosas.

Patogénico: Durante la enfermedad o patologia, en este periodo la
enfermedad esté presente.

Pospatogénico: Después de la enfermedad o patologia, en este
periodo el paciente entra en rehabilitacion o muerte.

& ]

PERIODO
PATOGENICO
PERIODO PERIODO

PREPATOGENICO POSPATOGENICO
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. Qué es mortalidad?

Segun el INEGI mortalidad es el nimero de personas que fallecen en
un lugar y periodo determinado.

Cuando hablamos de mortalidad en México existen los siguientes
datos recabados por la secretaria de salud publica.

“Previo a la pandemia, lasenfermedades cardiovasculares, la diabetes,
la hipertensidony la obesidad figuran entre las principales causas de
morbilidad (4) mientras que las enfermedades cardiovascularesy la
diabetes se constituirian entre las principales causas de mortalidad en
el pais.”

e La obesidad por ejemplo estd presente en el 36.1% de la
poblacion de 20 anos y mas-

e Lahipertensiénen el 18.4% en la poblaciéon mayor de 20 afos
e lLadiabetesen el 10.3% de esa poblacién.

Como referencias:

Mortalidad por Sexo

O

Mortalidad por Edad

=

65-74 anos
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principales causas de mortalidad (2021) secretaria de salud

COVID virus identificado

COVID virus no identificado

Enfermedad por VIH

Tuberculosis

Infecciones respiratorias agudas en menores de 5 afios
Enfermedad diarreica aguda en menores de 5 afios
Intoxicaciéon por mondxido de carbono

Muerte por temperaturas extremas

Enfermedades transmitidas por vector

0. Rickettsiosis

SN0 NOURAWDN=

Rescatamos que dichas muertes conllevan tras de si determinantes
sociales, hola tales como el acceso a los servicios de salud, el acceso
a los servicios basicos, el acceso a agua potable, la economia, la
cultura, la regién o geolocalizacién etc.
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.Qué es con morbilidad?
segun la secretaria de salud publicay la red de epidemiologia:

“se denomina a cualquier separacidn, subjetiva u objetiva del estado
de bienestar fisiolégico o psicolégico.”

Y segun el anuario de morbilidad de 1984 a 2022 son las siguientes

IRAS

ITUS

Infecciones gastrointestinales
COVID-19

Ulceras gastricas y duodenitis
Gingivitis, enfermedad periodontal
Obesidad

HTA

9. Conjuntivitis

10. Vulvovaginitis

11. Diabetes mellitus tipo 2

12. Otitis media aguda

13. Intoxicacién por picadura de alacrén
14, Influenza

15. Faringitis y amigdalitis

16. Insuficiencia venosa periférica
17. Accidentes vehiculares

18. Asma

19. Depresion

20. Hiperplasia prostatica

© Nk wh =

Las comorbilidades son enfermedades que prevalecen en la
poblacién,algunas personas tienen no solo una comorbilidadsi no 2
0 mas, una persona con Obesidad puede tener también HTAy DM I,
esto indica un problema potencial para el futuro del pais, ;Realmente
estamos preparados para lo que se avecina si no atendemos
correctamente el problema de raiz?
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La tecnologia
La radiologia

“No habia revelado nada a nadie sobre mi trabajo. Le dije a mi mujer
que estaba haciendo algo que haria que la gente, cuando se
enterara, dijera: ‘Rontgen ha perdido la cabeza™

Una maquina de rayos x envia ondas individuales de rayos x a través
del cuerpo. Lasimagenesse registran en una computadora o en una
pelicula.

e Las estructuras que son densas (los huesos) bloquearan la
mayoria de las ondas de rayos x y apareceran de color blanco
en la imagen.

e El metal y los medios de contraste (tintes especiales utilizados
para resaltar el tono en ciertas areas del cuerpo) también
apareceran de color blanco.

e Las estructuras que contienen aire se veran negras, y los
musculos, la grasa y los liquidos aparecerdn como sombras de
color gris.

RX de un paciente masculino, con PICC, se logra observar el trayecto del catéter radiopaco

Jesus Herrera




La noticia
URACAN OTIS DEJA DEBASTACION EN GUERRERO

“Desastres meteoroldégicos
como los huracanes suelen ser
causados por condiciones
climéaticas extremas. Este tipo
de contingencias son
particularmente destructivas
para el medio ambiente y
pueden causar enormes
estragos en las poblaciones.”

“Desde la perspectiva de |a
vigilancia epidemioldgica, las
autoridades deben obtener
informacién Util cuyo anélisis se
realice en el terreno, con la
intencién de tomar decisiones
que se transformen en
acciones. Asimismo, en este
caso de enorme urgencia, la
organizacién de los sistemas de
salud se orienta a apoyar los
servicios de salud existentes y a
crear sistemas paralelos
temporales, por el aumento de
la demanda de atencién
primaria y hospitalaria. A este
respecto, la Coordinacién de
los Institutos Nacionales de

Salud y otros organismos
involucrados son un ejemplo
de enorme empatiay
solidaridad, y en una maniobra
de intervencién de
profesionales de la salud del
mas alto nivel, han creado
diversas brigadas de salud que
otorgan atenciéon médica in
situ, en el dmbito clinico y el
quirdrgico.En este momento, la
coordinacién central tiene
como prioridad reforzary
ampliar la capacidad de los
servicios de salud para brindar
una atencién adecuada a la
poblacién afectada. En el futuro
inmediato se deben
implementar también acciones
de asistencia psicosocial,
porque uno de los objetivos de
la mitigacién de riesgos seré
reducir con equidad la
vulnerabilidad de las personas
ante los riesgos sanitarios y
sociales que se mantengan
presentes.”
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No cabe duda que los desastres naturales arrasan sin distincion,
recordemos que en su esencia la naturaleza no es buena ni mala, pero
muchos desastres especialmente en las Ultimas décadas se pueden
debera la contaminacién a nivel global, el calentamiento atmosférico
y otrosfendmenos hacen que estos desastres se presenten con mucha
mayor frecuencia que hacia unos anos, entonces sucesos como el
huracédn Otis que azoto la costa de guerrero suponen un gran reto
para la salud publica, para evitar enfermedades principalmente porla
calidad de agua, el suelo, la escases de alimentosy viveres, y por su
puesto una vivienda digna donde poder refugiarse.

Turistas abandonan la zona hotelera del puerto de Acapulco debido al paso
del huracan Otis. Guerrero (México).

MONICA GONZALEZ ISLAS

https://elpais.com/mexico/2023-11-05/mexico-se-enfrenta-a-su-gran-
huracan.html
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INFECCIONESINTESTINALES INFLUENZA FARINGITIS ASMA HIPERTENSION
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“Atardecer de ensuefio, con olor a Xochimilco”
Tomada por: Valentin Gutiérrez

Locacion: “Tacuno”,Santa Maria Tindu, Huajuapan
de ledn, Oaxaca, México



“Reflejo”
Tomada por: Jesus Herrera

Locacion: Zooldgico de Chapultepec, CDMX

“El viento que recorre el campo”

Tomada por: Jesus Herrera

Locacién: “Tacuno”,Santa Maria Tindu, Huajuapan
de ledn, Oaxaca, México

“Esencia mixteca”
Tomada por: Jesus Herrera

Locacidon: Mixteca, Oaxaca, México
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.Sabias que...?
México ocupa el primer
lugar mundial en obesidad
infantil y el segundo en
obesidad en adultos
actualmente, superado solo
por Estados Unidos. El
roblema estd presente no
en la infancia y la
escencia, sino también
a poblacién en edad
preescolar.
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La leyenda del
Xoloitzcuintle, el
perro azteca

“Esta particular raza de
perros ha sido venerada
desde tiempos
prehispanicos, pues era la
creencia en eso tiempos, que
estos bellos animales eran
guardianes de los espiritus,
que guiaban a las almas de
los fallecidos por el largo y
dificil camino por Mictlan, la

ciudad de los muertos.

La funcidon mas importante
qgue se creia cumplian los
Xoloitzcuintles, era la de
ayudar a pasar a las almas
por un profundo y caudaloso
rio que atraviesa la tierra de

los muertos.



Si la persona en vida habia
tratado mal a los animales,
especialmente a los perros, el
Xolo se negaria a ayudarlo a
pasar, por lo cual pereceria y

no seria capaz de pasar.

Sin embargo si la persona
habia tratado bien a los
perros cuando se encontraba
con vida, el Xolo gustoso,
tomaria el alma, la pondria
sobre sulomo y la llevaria a

salvo hasta el otro lado.

Los Xoloitzcuintles no
solamente eran valorados en
el mundo espiritual, sino
también cuando estaban
Vivos, pues eran asociados a
Xolotl, el dios de la muerte,
con el cual deberian ser
bondadosos si querian gozar
de una muerte agradecida 'y

sin sufrimiento.

La leyenda del Xolo cuenta

que si este es color negro, no
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podra llevar a las almas del
otro lado del rio, pues su
color indica que él ya se ha
sumergido en el rio y ha
guiado ya a suficientes almas
a su destino. De igual forma,
si el Xolo es blanco o de color
muy claro, tampoco podria
atravesar el rio, pues eso
significa que es muy joveny
aun no ha podido alcanzar la

madurez para lograrlo.

Solamente cuando son de un
color gris jaspeado, (que es lo
usual en ellos) podra llevar a

cabo esta importante tarea.

De esta forma podemos ver
como nuestros antepasados
nos han heredado a través de
la cultura y la tradicidn, el
amor y el respeto por estos
bellos animalitos que se han
vuelto parte de nuestra vida,
Yy que nhos acompainan y guian
tanto en vida como en

muerte.”
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Dias internacionales de la salud

Noviembre

e Dia mundial de la radiologia

e Dia mundial contra la diabetes

e Semana mundial de concientizacion sobre el uso de los
antibiodticos

e Dia internacional por la eliminacion de la violencia contra la

mujer.

Violence Against Women

C Q& s! POTON
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